
Liebe Freundinnen und Freunde des 
Kulturtreffs Hainholz, ein abwechslungs-
reiches Jahr mit vielen Veranstaltungen 
und Kursen liegt hinter uns. Wir haben uns 
an altbewährtem erfreut, aber auch einige 
neue Angebote ausprobiert. Im Verlaufe 
des Jahres wuchs die Einsicht, dass wir 
dringend handeln müssen, um den zu-
nehmend spürbaren Klimawandel in den 
Griff zu bekommen. An unserem schönen 
Garten ist deutlich zu beobachten, wie 
sehr die Natur unter der ungewöhnlichen 
Trockenheit leidet. Klimaschutz liegt uns 
am Herzen und so haben wir uns an der 
weltweiten Demonstration im September 
beteiligt. Im kommenden Jahr werden wir 
uns auf unterschiedliche Weise mit dem 
Thema beschäftigen.  
Natürlich freuen wir uns auch schon auf 
die Veranstaltungen im Rahmen des 
Hainhölzer Kultursommers 2020 an deren 
Vorbereitung wir mit vielen anderen aus 
dem Stadtteil kräftig mitwirken. Wir sind 
sicher, dass wir auch 2020 wieder ein 
abwechslungsreiches und spannendes 
Programm anbieten können und freuen uns 
auf unsere Besucherinnen und Besucher. 
Bis dahin wünschen wir eine ruhige Weih-
nachtszeit und einen guten Start ins neue 
Jahr. Vorstand und MitarbeiterInnen der 
Hainhölzer Kulturgemeinschaft e.V. 

FÜR DIE GANZE FAMILIE
SO 05.01. | 15 bis 17 Uhr

Markt der langen Gesichter
Wie jedes Jahr laden wir zu einer Versteige-
rung der besonderen Art ein. Zwei kreative 

MONTAG
10 bis 11 Uhr | 11 bis 12 Uhr 
Gymnastik für SeniorInnen 
Leitung: Olena Mykhaylova 
In Kooperation mit dem KSH. Beitragsfrei 

15 bis 18 Uhr  
Café Traum im Kulturtreff Hainholz 
Das Stadtteilcafé für die ganze Familie 
zum Klönen und Kartenspielen. Geleitet 
vom fröhlichen Team von Verein beta89.
 

DIENSTAG
10 bis 11 Uhr 
Einfach Singen  
Ob mit oder ohne Notenkenntnisse ist ganz 
egal. Die Freude am Singen steht hier im 
Vordergrund. Leitung: Stephan Pfannkuchen 
Beitrag: 2,50 € pro Termin.

10 bis 11 Uhr 
Deutsch-Russischer Dialog 
Leitung: Britta-Lisa Emmermann  
In Kooperation mit dem KSH. Beitragsfrei

16 bis 17 Uhr 
Meet&Speak – Treffen und Sprechen 
Deutsche Sprache = Schwere Sprache,  
erleben viele Menschen, die in unser Land 
kommen. Lasst uns hier über alles in 
deutscher Sprache reden. Dafür suchen 
wir deutschsprechende TeilnehmerInnen. 
Anmeldung/Leitung: Stella Montes.

18 bis 21:30 Uhr 
Schachgruppe für Jung und Alt 
Leitung: Harald Diepelt

 
DONNERSTAG
19 bis 22 Uhr  
Tipp – Kick 
Der Profisport mit den eckigen, schwarz‑ 
weißen Kügelchen, eine Mischung aus 
Billard, Tischtennis und Blitzschach. Neu-
einsteiger ab 13 Jahren sind bei der SG´94 
Hannover willkommen. Infos unter:  
T 0152 53490957 oder medojoe@web.de

 
FREITAG
10 bis 11 Uhr | 11 bis 12 Uhr 
Gymnastik für SeniorInnen 
siehe Montag. In russischer Sprache.

J WJ E D E  
W O C H E

Termine aktuell

SA 21.12.19 bis SA 04.01.20 

Der Kulturtreff Hainholz  
ist geschlossen!

Moderatoren preisen mit viel Witz und 
Charme unliebsame Geschenke an und 
lassen dann mit lautem Knall den Hammer 
fallen. Bitte bringen Sie ab 14 Uhr max. 4 
Geschenke mit und dann geht der Spaß um 
15 Uhr los. Für das leibliche Wohl sorgt mit 
Kaffee und Kuchen beta89. 

FOTOAUSSTELLUNG
MO 20.01. bis 28.02. Werktags | 9 bis 21 Uhr

Winterimpressionen
Reinhard Scharkowski, bekannt durch meh-
rere Ausstellungen, zieht auch im Winter 
mit seiner Kamera los. Er zeigt uns Fotos 
aus der Region Hannover und dem Harz.

AUSFLUG NACH CELLE
MI 22.01. | 9:30 Uhr

Kalter Krieg und heißer Beat

Die liebevoll zusammen getragene Ausstel-
lung im Bomann-Museum zeigt die 60er 
zwischen Aufbruch und Alltag. Flower Po-
wer, 68er-Bewegung, Beatles, Woodstock, 
Farbfernsehen und Mondlandung – das 
verbindet man gemeinhin in der damaligen 
Bundesrepublik mit den 1960er Jahren.  
Danach gemütlich Mittagessen in der 
Altstadt von Celle. Kosten 20 €, Aktiv-Pass 
10 € inklusive Fahrt, Eintritt und Führung, 
Anmeldung bis 15.01.

KINO
MI 22.01. | 18 + 20 Uhr

Verliebt in Los Angeles
Zu Jahresbeginn zeigen wir ein US-ame-
rikanisches Filmmusical, welches auch in 
Deutschland ein Kassenschlager wurde. 
Die romantische Liebesgeschichte eines 
Musikers und einer Schauspielerin zeigen 
wir um 18 Uhr auf Deutsch und um 20 Uhr 
auf Englisch.

SCHLAGERCAFÉ
SO 26.01. | 15 bis 18 Uhr

Aber bitte mit Sahne...
….„Mit 17 hat man noch Träume“, „Schöner 
fremder Mann“, das sind schöne Erinnerun-
gen und zeitlos schöne Melodien. Ein ge-
mütlicher Nachmittag mit Musik und Spiel 
bei Kaffee und Kuchen. Bitte eigene CD´s, 
Kassetten und Schallplatten mitbringen. 

AUSFLUG NACH WOLFSBURG
DO 30.01. | 9:30 bis 17:15 Uhr

Kunstmuseum Wolfsburg: 
Robin Rhode „ Memory is 
the Weapon“
Der südafrikanische Künstler Robin Rhode 
fängt mit  scheinbar einfachen Wand-
zeichnungen an: Ein Mann, der vergeblich 
versucht, ein Fahrrad zu besteigen. Ein 
Gärtner, der mit seiner Machete leuchtende 
Blumen zu ernten gedenkt. Im Weiteren be-
ginnt er mit den gezeichneten Objekten und 
abstrakten Formen zu interagieren. Lernen 
Sie auf einem Rundgang die humorvolle 
und faszinierende Bildwelten, Videoarbei-
ten und Performances kennen  und erleben 
sie die Illusion des Dreidimensionalen auf 
der flachen Wand! Nähere Infos unter www.
kunstmuseum-wolfsburg.de. Danach bleibt 
genügend Zeit das Museum  oder die Stadt 
Wolfburg  zu erkunden. Teilnahmebeitrag: 
23 € (Zugfahrt, Eintritt, Führung) Anmel-
dung bis 22.01., Treffpunkt Infopoint 
Hauptbahnhof. Ein gemeinsame Veranstal-
tung der Kulturtreffs Bothfeld, Plantage, 
Vahrenheide sowie der Kulturinitiative 
Döhren-Wülfel-Mittelfeld

GEMEINSAM SPASS HABEN
SA 08.02. | 20 Uhr

Karaoke
Bei der ersten 
Karaoke-Veran-
staltung hatten wir 
extrem viel Spaß. 
Für alle die dabei 
waren und vor allem für diejenigen, die 
dieses Ereignis verpasst haben, starten 
wir den zweiten Durchgang. Einmal wie 
ein Star sein. Im Licht der Scheinwerfer, 
bejubelt von begeisterten ZuschauerInnen. 

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Bürozeiten:
Mo, Di, Do	  
10 bis 12 Uhr
Mo, Mi, Do 15 bis 17 Uhr

Ansprechpartner:
Michael Laube,  
Mabel Ulonska,  
Svenja Schlüter

barrierefrei
Kulturtreff Hainholz
Voltmerstr. 36
30165 Hannover

T 0511 350 45 88
post@kulturtreffhainholz.de
www.kulturtreffhainholz.de

Unser Programm für 

JANUAR / FEBRUAR 2020Kulturtreff  
Hainh   lz
Träger Hainhölzer Kulturgemeinschaft e.V. 
gefördert von der Landeshauptstadt Hannover

09.01. + 13.02. | 17Uhr | 
Vorstandssitzung der Hainhölzer 

Kulturgemeinschaft e.V.

Eintritt frei!



JEDE WOCHE
KINDERKINO 
MI 15.01. | 10 Uhr | Kinder ab 3 J.

Zurück zum Südpol
Was macht man, wenn auf einmal ein Pin-
guin vor der Tür steht? Klar, man bringt 
ihn zurück nach Hause. Zum Südpol. In 
einem Ruderboot. Ein rührender Animati-
onsfilm über Individualität, Freundschaft 
und Gemeinschaft. Länge: 30 Minuten. 
Um Anmeldung für Gruppen wird gebeten.  

UP-CYCLING 
MO 03.02. | 13:30 bis 
15 Uhr | für Alt + Jung

Einkaufsnetz 
statt Plastiktüte
Unter der Anleitung 
von Frau Doras 
häkeln wir heute 
Nachmittag Einkaufsnetze aus Wollresten. 
Das vermeidet Plastikmüll und macht Spaß. 
Eigene Wollreste können gerne mitgebracht 
werden. Ein Auswahl an Wolle wird zur 
Verfügung gestellt. Teilnahmegebühr: 1 €

DIA-BILDERBUCHKINO
MI 05.02. | 10 Uhr | Kinder ab 3 J.

Skandinavischer Kinder-
buch-Klassiker
Ein alter Mann und ein junger Kater und 
eine ganze Menge Hühner leben gemein-
sam auf einem Bauernhof. Und da ist 
einiges los. Doch wie fing das ganze ei-
gentlich an? In 23 Dias wird die Geschichte 
einer besonderen Freundschaft erzählt. 

MO 24.02. | 16:30 bis 18:30 Uhr | für alle

Rosenmontag
Jetzt wird es bunt, hier  
geht es rund! Zum Rosenmontag lassen wir die 
große Faschingsparty steigen. Mit Musik, Tanz 
und Bastelangebote für Kinder wollen wir ge-
meinsam feiern. Bitte nur verkleidet erscheinen.

KULTUR FÜR KIDS

MI | 14:30 bis 18:15 Uhr | ab 6 Jahre
Klavier und Pop-Tasten
Leitung: Ewa Popinska und Nemanja Zuxic. 
Kosten für Einzelunterricht 56 € monatlich, 
HAP 11 € monatlich. 

MI | 16:30 bis 18 Uhr  
Einsteigerkurs Tasteninstrumente –  
Klavier und Keyboard 
Kursgebühr 34 € monatlich,  
HAP 11 € monatlich. 

DO | 15:30 bis 16:15 Uhr | 5 bis 7 Jahre 
Musikgruppe Hainholz I – Instrument und 
Stimme 
Angebot für Schüler, die gerne gemeinsam 
in einer Gruppe singen und erste Erfahrun-
gen an Instrumenten machen möchten. 
Ohne Vorkenntnisse. Teilnahmegebühr 6 € 
im Monat.

DO | 16:30 bis 17:15 Uhr | 8 bis 12 Jahre 
Musikgruppe Hainholz II – Instrument und 
Stimme 
Angebot für Schüler, die gerne gemeinsam 
in einer Gruppe singen und erste Erfahrun-
gen an Instrumenten machen möchten. 
Ohne Vorkenntnisse. Teilnahmegebühr 6 € 
im Monat.

DO | 14 bis 19 Uhr | ab 6 Jahre 
Gitarrenunterricht  
Leitung: Till Berns. Einstieg ist jederzeit  
möglich, sofern es freie Plätze gibt. Preise 
und Infos im Büro!

Liebe KursteilnehmerInnen, bitte melden Sie 
sich für alle Kurse spätestens eine Woche 
vorher an mit einer Barzahlung oder per Über-
weisung! Hainhölzer Kulturgemeinschaft e.V., 
Sparkasse Hannover, IBAN DE98 2505 0180 
0000 2865 24. Bei Vorlage eines Hannover-Ak-
tiv-Pass (HAP) erhalten Sie Ermäßigungen.

MO 20.01. + 17.02. | 16 bis 20 Uhr  
Malen mit der Bob Ross Technik 
AnfängerInnen malen nach 4 Stunden Bilder. 
Nass-in-Nass-Maltechnik, ohne Vorkenntnis. 
Maryna Zaitseva, Anm. bis 13.01. und 10.02., 
pro Termin 16 €, HAP 8 €, plus Material 10 €.

MI 21.01. + 11.02. | 17 bis 21 Uhr
Acryl Fließtechnik Workshop
Sun Rae zeigt, wie ohne Erfahrung schöne 
abstrakte Acrylbilder durch Klecksen und 
Wischen entstehen. Anm. bis 14.01/04.02., 
jeweils 20 €, HAP 10 €, plus Material 10 €.

Jeden MI | 16 bis 18 Uhr  
Kunst- Familientag (ab 6 J.)
Kreativ werden mit der ganzen Familie. Ohne 
Anm., Leitung: Sun Rae Kim, pro Termin  
Kinder 6 €, Erwachsene 8 € inkl. Material

Ab SA 08.02. 5x | 14 bis 16 Uhr  
Koreanische Kultur und Sprache
Koreanische Kultur und Sprache mit Sun Rae 
Kim. Anmeldung bis 01.02., Beitrag: 50 €,  
HAP 25 €, plus Material 10 €

Ab SA 11.02. 10x | 15 bis 16 Uhr  
Schwimmkurs für Frauen
In Kooperation mit dem VfL Eintracht. Der 
Kurs ist leider schon ausgebucht. 

Ab MO 24.02. Werktags | 10 bis 12 Uhr 
Radkurs für Frauen
Frauen lernen Radfahren und deutsche Stra-
ßenregeln kennen. Bitte frühzeitig anmelden. 
In Kooperation mit VfL Eintracht-Integrations-
stützpunkt, Polizei, Familienzentren. Beitrag: 
10 €/HAP 5 €.

SA 11.,25.01. + 08.,22.02.| 14 bis 17 Uhr
Deine Bühne
Du möchtest auf die Bühne? Tanzen, theater-
spielen, musikmachen  – das kannst du alles 
ausprobieren! Für alle von 12 - 20 Jahren, 
kostenfrei. Ohne Vorkenntnisse!  
In Kooperation mit der jungen VHS

MO + DO | ab 16 Uhr | verschiedene Stufen 
Klassischer  Indischer Tanz (Kinder ab 4 J.)
Grazile und präzise Bewegungen zeichnen in-
dischen Tanz aus. Einstieg nach Probestunde. 
Radha Sarma, pro Stunde  7 €, (HAP 3,50 €), 
Kinder 5,50 € (HAP 2,75 €)

SO 19.01. + 16.02. | 12 bis 16 Uhr  
Bollywood Tanz für Erwachsene (ab 17 J.)
Lebensfreude, farbenprächtige Kostüme: 
erleben Sie eine Verschmelzung von Fantasie 
und Realität. Radha Sarma, pro Tag 28 €, HAP 
14 €, Schüler 22 €, HAP 11 €

MO 10.02. 8x | 18-19:30 Uhr, 19:30-20 Uhr  
Djembé für Wiedereinsteiger 
Einblick in Rhythmen und Gesänge der west-
afrikanischen Musik. Einstieg nach Probe
stunde. Anke Rienau, Beitrag 84 €, HAP 42 €

MO bis FR | Ab 06.02. | 9:30 bis 12 Uhr  
Deutsch-Kurse für Frauen mit Kinderbetreuung
In Kooperation mit der VHS, Kinderbetreuung 
gefördert von der Bürgerstiftung Hannover. 
Anmeldung und Beratung bei uns. Zusätzlich 
gibt es auch Kurse für geflüchtete Frauen und 
Männer.

Workshop Stadtteilgeschichte Hainholz
Die AG Geschichtswerkstatt sucht Mitarbei-
terInnen und Dokumente aus alten Zeiten. 
Termine bitte bei Siegfried Schüring anfragen. 
Gefördert vom Quartiersfonds.

VORSCHAU KINDERTHEATER
MI 04.03. | 10:30 Uhr | Kinder 4 bis 8 J.

Peterchens Mondfahrt

Warum hat der Maikäfer Sumsemann nur fünf 
Beinchen? Das sechste iat aus Versehen auf 
dem Mond gelandet, dorthin gezaubert von der 
schönen Nachtfee. Mit der Hilfe von Peterchen 
und Anneliese reisen sie gemeinsam zum Mond 
und begegnen dabei dem Sandmann, dem gro-
ßen Bären und vielen anderen. Alle helfen mit, 
das Beinchen wieder zu bekommen. Doch das 
ist gar nicht so einfach. Dauer: 45 Minuten.  
Eintritt: 5 €. Mit Hannover-Aktiv-Pass ist der 
Eintritt für Kinder frei und für Erwachsne 2,50 €. 
Um Anmeldung für Gruppen wird gebeten.

MITMACH-KONZERT 
DO 02.07. | 10 + 11 Uhr | Kinder aus Kita + 
Schule

Klingender Spielplatz
Auf dem „Klingenden Spielplatz“ können Kinder 
die Musik auf besonders kindgerechte Art 
erleben. Der Spielplatz wird zum Ort des Hörens, 
Sehens und Staunes umgestaltet. Die Musikerin-
nen und Musiker des Ensembles vom Kamme-
rorchester Hannover/Nordstadt Konzerte e.V. 
stellen den Kindern ihre Instrumente mit ihren 
unterschiedlichen Klängen vor. Gemeinsam wird 
gesungen und musiziert. Ein kleines Konzert 
bildet den Abschluss. Im Vorfeld zu der Veran-
staltungen werden verschiedene Workshops für 
die Pädagoginnen und Pädagogen und für die 
Kinder angeboten. Nur mit Anmeldung bis zum 
28.02.2020. Der Kostenbeitrag pro Kind bträgt 
2,00 € mit HAP ist der Eintritt frei.

Informationen über freie Plätze und Preise 
erhalten Sie bei uns. In Kooperation mit:

G & K
G r u p p e n  &  K u r s e

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Ein unvergessliches Erlebnis. DJ Andreas 
und unser beliebtes Team an der Bar sind 
auch wieder dabei. Eintritt 3 €/ AktivPass 
1,50 €.

FÜR JUNG UND ALT
SA 15.02. | 15 bis 18 Uhr

Spielen verbindet 
Menschen
Kommt vorbei und trefft 
neue Leute, spielt mit Freun-
den und noch unbekannten 
Menschen. Wir, der Club Hannoversche 
Tabletopfreunde, bringen wieder ein buntes 
Sammelsurium aus Brettspielen mit, von 
einfach bis komplex und für Jung und Alt. 
Also spielt mit uns. In Zusammenarbeit 
Hannoversche TableTopFreunde e.V.

KINO
MI 19.02. | 18 + 20 Uhr

Ein Kind klagt an
Ein Junge klagt seine Eltern an, dass sie 
ihn in den Slums von Beirut geboren haben. 
„…dank seiner fantastischen Darsteller 
entlarvt er mit großer Kraft ein ganzes 
System von Ausbeutung und Ungerechtig-
keit“ MDR Kultur. Der Film wird um 18 Uhr 
auf Deutsch und um 20 Uhr auf Arabisch 
gezeigt.

GROSSER SPASS
SA 22.02. | 19 Uhr

Bingo-Abend
Bingo war noch nie tot und ist seit Kur-
zem total angesagt. Aus diesem Grund 
veranstalten wir den größten und tollsten 
Bingo-Abend, den es je im Kulturtreff 
Hainholz gegeben hat. Für uns verlässt der 
unvergleichliche Bingo-Master Boris seinen 
Stammsitz im Shakespeare, eine englische 
Kneipe in der City, und wird neben Clownin 
Emi, Zauber Carboni und dem Saitenkünst-
ler Rainer dafür sorgen, dass wir einen 
extrem unterhaltsamen Abend genießen.  
Musik, Spiel, Spaß, Sekt und tolle Preise. 
Durch den Abend führt die fantastische 
Olga da Vega. Eintritt 8 €/erm. 6 € mit  
Aktiv-Pass 4 € (inklusive Bingoschein).

REISEBERICHT
MI 26.02. | 19 Uhr

Bali – Insel der Götter

Michael Laube hat diese traumhafte Insel 
zweimal besucht und ist begeistert von 
deren Schönheit. Obwohl Indonesien eines 
der größten muslimischen Länder der Welt 
ist, leben auf Bali zu über 90% Hindus. 
Die Religion bestimmt den Alltag und das 
Leben der Bewohnerinnen und Bewohner 
ganz wesentlich. Natur und Menschen 
leiden immer mehr unter dem wachsenden 
Tourismus.

SA 29.02. + SO 01.03.

Blood Bowl
In Hannover gibt es schon seit längerem 
einen sehr aktiven Blood-Bowl-Ligabetrieb. 
Nun gibt es mit Ernst-August-Bowl 2020 
endlich auch ein NAF Turnier. Die Teilneh-
mergrenze liegt bei 40 Spielern. Anmeldung 
unter: blood-bowl-hannover.jimdosite.com

Eintritt frei!

Eintritt frei!

Eintritt frei!


